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Antal graviditeter per
1000 kvinnor under forsta
arets anvandning

Vid PERFEKT
anvindning*

Vid TYPISK
anvandning*

OM PREVENTIVMEDLET

SARSKILDA FORHALLANDEN

P-stav I
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Avsett for alla flickor och kvinnor — @ven for dem som inte har f6tt barn. En 4 cm
lang och 2 mm bred plaststav som férs in i underhuden pa 6verarmen. Skyddar
mot graviditet i upp till 3 ar. Innehaller hormonet gestagen som paverkar sekretet
i livmoderhalsen sa att spermier inte kan tranga in. Gestagen paverkar dessutom
livmoderslemhinnan sa att den inte kan ta emot ett befruktat dgg.

Oregelbunden eller utebliven menstruation &r de vanligaste biverkningarna. Satts
den in 1-5 dagar efter forsta blodningsdagen &r kvinnan skyddad fran forsta dagen.
Kvinnan kan prova effekten av p-stav genom att ta minipiller, eftersom de enbart
innehaller gestagen ocksa.

Hormon-

spiral (\

Avsett for alla flickor och kvinnor — @ven fér dem som inte har f&tt barn. En cirka 3

cm lang T-formad plaststav som placeras i livmodern. Skyddar mot graviditet i upp

till 5 ar (beroende pa fabrikat och typ). Innehaller hormonet gestagen — fungerar pa
samma satt som p-staven.

Kan ge oregelbundna blddningar i upp till 6 manader, men darefter minskar
bl6dningsmangden hos de flesta. Menstruationen upphor helt hos 1 av 5 kvinnor.
Sétts in 5-7 dagar efter forsta blodningsdagen.

Koppar-
spiral

En cirka 3 cm lang T-formad plaststav med ett tunt lager koppar som placeras i
livmodern. Skyddar mot graviditet i upp till 5 ar. Innehaller inga hormoner. Kopparn
forstor spermiernas formaga att befrukta dgget. Paverkar inte menstruationscykeln.

Ger ofta kraftigare och mer langvariga menstruationer och menstruationssmartor.
En viss okad risk for aggledarinflammation och passar darfér mindre bra for kvinnor
med olika sexpartner. Satts in 5-7 dagar efter forsta blodningsdagen.

P-pille .

Skyddar mot graviditet om pillren tas vid samma tidpunkt varje dag. Tas en gang per
dag i 21 dagar och darefter gors ett uppehall pa 7 dagar, varpa en blédning uppstar.
Innehaller hormonerna gestagen och 6strogen. Forhindrar dgglossning, gor sekretet
i livmoderhalsen ogenomtrangligt och forandrar livmoderslemhinnan, sa att ett
befruktat dgg inte kan fasta.

P-piller forknippas med risk for blodpropp, eftersom de innehaller 6strogen.
Riskprofilerna och biverkningarna ser olika ut beroende pa vilken typ av piller
som valjs. Lakemedelsverket rekommenderar andra generationens p-piller som
forstahandsval darfor att de medfor en lagre risk for blodpropp. Det &r mojligt och
ofarligt att hoppa 6ver pauserna. Blodningarna &r i regel mindre &n normalt.
Det forsta p-pillret tas pa menstruationen forsta dag.

P-ring 00

En mjuk och bajlig ring som placeras av anvandaren sjélv djupt inne i slidan.
Anvéands i 21 dagar och tas sedan ut i 7 dagar, da kvinnan far en blodning.
En ny ring satts in varje manad. Innehéller hormonerna gestagen och strogen
- fungerar pa samma sétt som p-piller.

Jamfort med p-piller &r risken for blodpropp dubbelt sa stor med p-ring. Den forsta

ringen sétts in pa menstruationens forsta dag. Det & majligt och ofarligt att hoppa

over pauserna. Ringen kan tas ut under kortare perioder (upp till 3 timmar) utan att
den skyddande effekten forsvinner.
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Kondom**

Kondom &r det enda preventivmedlet som skyddar mot kdnssjukdomar, men
kondom ger mindre skydd mot graviditet &n andra typer av preventivmedel.
De flesta bestar av latex.

* Anvandarfel kan vara felaktig anvéindning av metoden eller att gldmma metoden. ** Kondom till man.

Denna guide &r baserad pa féljande kélla och reviderad av:
1. minprcevention.dk. 2. Louise Hgjer Rom, 1. reservelcege Gyncekologisk Afdeling, Aalborg Universitetshospital

Allergi mot latex kan forekomma. | s fall kan latexfria kondomer anvandas.
Anvéandning av kondomer med passerat hallbarhetsdatum minskar
graviditetsskyddet eftersom kondomen kan ga sonder.
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